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Vacinas sem medo: como proteger o seu filho com calma e carinho.
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Nota introdutoria

A vacinacao é uma das medidas mais eficazes na prevencao de
doencgas infeciosas e na protecdo da saude infantil. Apesar dos
seus beneficios comprovados, é natural que este momento

desperte duvidas e ansiedade nas criangas e nos seus pais.

PROTEGER
£ CUIDAR

Este folheto pretende fornecer informacdo clara sobre os
principais tipos de vacinas, orientar os pais na preparacao da
crianca para a vacinacao e apresentar estratégias para gerir as
emoc0des antes, durante e apds este momento. O objetivo é
promover uma experiéncia mais tranquila e reforcar a
importancia da vacinacdo como um ato de protecdo e cuidado

para a crianga e para a comunidade.
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Qual a importancia de ser vacinado

A vacinagdo, apesar de ser um procedimento breve, pode
provocar desconforto ou dor momentanea, e dai resultam

momentos de grande ansiedade nas criangas...

As vacinas:

e Protegem contra doengas

potencialmente graves;

e Ajudam o organismo a criar defesas

naturais;
e Reduzem atransmissao de doencas na comunidade;

¢ Quando muitas pessoas estdo vacinadas, diminui a

circulacdo de algumas doencas na comunidade,
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ajudando a proteger também quem ndo pode ser

vacinado (imunidade de grupo).

Aqui, os pais tém um papel muito importante na preparacao das
criangas para a vacinagdo, porque “um adulto calmo e seguro

ajuda a crianca a organizar-se e a confiar!”

Como funcionam as vacinas? S3o seguras?

As vacinas apresentam ao sistema imunitdrio componentes ou
versdes inofensivas de um
microrganismo, permitindo que este

aprenda a reconhecé-lo e a

desenvolver uma resposta de defesa,

sem provocar a doenca.

O sistema imunitario desenvolve uma meméria que permite
responder mais rapidamente quando entra em contacto com o

agente infeccioso.
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Tipos de Vacinas

Vacinas vivas atenuadas - Contém microrganismos vivos
enfraquecidos. e

t 0 i 5]
Ex.: sarampo, papeira e rubéola (VASPAR) e ==
varicela.
Vacinas inativadas - Utilizam microrganismos inativados ou
componentes que ndo conseguem causar a =
doenca. ¥ e -

=

Ex.: poliomielite inativada (VIP).
Vacinas de subunidades/recombinantes - Utilizam apenas
componentes especificos do microrganismo. .

O =)
Ex.: hepatite B (VHB) e Papiloma Virus Y@ B Uéw)‘

Humano (HPV).

Vacinas conjugadas - Associam componentes do microrganismo a
uma proteina transportadora para melhorar a resposta imunitaria,
especialmente nas criangas pequenas.

Ex.: Streptococcus pneumoniae (Pn20), Haemophilus influenzae tipo
b (Hib) e Neisseria meningitidis como os tipos A, C, W, Y ou B
(Nimenrix).
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Toxoides - Utilizam toxinas bacterianas inativadas para induzir
protegdo contra os seus efeitos.
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Ex.: tétano e difteria (Td).

Como gerir as emog¢des da crianga

L2} ALEGRIA

As criangas guardam memoria de experiéncias emocionalmente
intensas, o que aumenta a sua angustia e medo em situagcdes
futuras. A preparacdo prévia, através do brincar terapéutico,
por exemplo, permite que a crianga compreenda o
procedimento e que fique familiarizada com os materiais

utilizados.

Até aos 18 meses
¢ Comportamento: choro vigoroso e agitacao.

¢ Quando e como avisar: avise que vai fazer a vacina para

se proteger.
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Estratégias: amamentar, dar colo, acarinhar, usar a

chucha, o brinquedo favorito ou objetos sonoros.

Dos 5 aos 6 anos

Comportamento: choro, gritos e resisténcia por nao
compreender a finalidade. Podem associar a dor a uma
puni¢do (pensamento magico).

Quando e como avisar: prepare a crianca com alguma
antecedéncia, de acordo com a idade e a forma como
costuma reagir a situagdes novas. Evite longas conversas
gue aumentem a antecipacdo e a ansiedade.
Estratégias: contar histdrias, cantar, dizer o abecedario,
contar em diferentes linguas, dizer as cores, praticar a

respiracdo profunda, etc.

Dos 10 aos 13 anos

Comportamento: choro menos frequente, mas
mantém-se o medo da dor.

Quando e como avisar: prepare a crianga com alguma
antecedéncia, de acordo com a idade e a forma como
costuma reagir a situagdes novas. Evite longas conversas

gue aumentem a antecipacao e a ansiedade.
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e Estratégias: criar um ambiente de confianca, conversar
sobre temas de interesse da crianga e permitir que

exprima os seus sentimentos.

Gestao emocional e comunicagdo parental

£ normal
estares triste.
Estou aqui
contigo.

Antes da vacinacdo

v' Explique o que vai acontecer,
utilizando palavras simples.

v' Seja honesto: poderd sentir uma pequena picada, mas sera
rapida.

v’ Evite usar a vacina como castigo ou ameaca.

v Leve um brinquedo, livro ou objeto de conforto.

v' Mantenha uma atitude calma e positiva.

Durante a vacinagao

v' Segure a crianca de forma

confortavel.

v" Mantenha contacto visual.
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v Crie momentos de distracdo ativa e escolhida pela crianca:

musica, histérias, contar, video, brinquedo.

v’ Pratique a respiracdo profunda.

Depois da vacina

v’ Elogie a coragem.

v" Dé um abraco.

v Valorize o esforco da crianca.

O que DIZER e o que EVITAR

Q O que dizer Q O que NAO dizer
(Validar sentimentos) (Evitar)
Q zov. KD o Omu ™
“Estou aqui “Se mal/chorares,
Q o o B
&

“Vais ficar de castigo.”
“Deixo-te aqui sozinho.” @
-
¥ £

“S6 és forte se i
ndo chorares.”
“Nao me envergonhes.” k}‘
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ApOds a vacinagdo: o que esperar

Rea¢bGes comuns: dor, vermelhiddo ou pequeno inchaco no

local da injecdo; febre baixa; irritabilidade, cansaco ou

sonoléncia. A maioria das reacdes é ligeira e passageira.

O meu filho tem vacinas em atraso. E tarde demais?”

Se alguma vacina estiver em falta, fale com a sua equipa de

saude. Existem esquemas vacinais de recurso para completar a

protecao.
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Vacinar ¢ um gesto de amor, Protcc;éo e rcsPonsabilidaclc.

Cuidadores e enfermeiros, em Parccria, Podcm tornar o
momento da vacinacdo mais
tranquilo, seguro e Positivo

paraa crianca.

Juntos, ajudamos a crianga a sentir-se scgura ¢ Protcgida.
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