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Vémitos e diarreia: quando a barriga faz birra.
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Vémitos e diarreia: quando a barriga faz birra.

Nota introdutodria

Os vémitos e a diarreia sdo situacées muito frequentes na
infancia e, na maioria dos casos, sao causados por infe¢des

gastrointestinais.

Habitualmente, sdo situacGes passageiras e podem ser tratadas
em casa com medidas simples, como uma hidratagdao adequada

e a manutencdo da alimentacao.

Este folheto pretende ajuda-lo a identificar os sinais de alerta, a
prevenir a desidratacdo e a saber quando deve procurar ajuda

médica.
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Vémitos e diarreia: quando a barriga faz birra.

Nauseas e vomitos

Os vémitos consistem num reflexo complexo caracterizado pela

expulsdo forcada do conteldo gastrico através da boca.

Os vémitos podem surgir isoladamente ou estar associados a

outros sintomas, como febre, diarreia e dor abdominal.

&Nos bebés e nas criangas, a causa mais frequente dos
vomitos é a gastroenterite aguda, geralmente provocada por

virus.

O vomito é diferente do “bolcar”! O bolcar geralmente escorre
pela boca e ndo se acompanha de choro ou contracdo dos

musculos do abddmen.

Geralmente o0s vomitos
sao precedidos de enjoo,
ou nduseas, ou seja, da
sensacdo que se quer

vomitar.
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Complicagbes

As complicagdes mais frequentes incluem:

e desidratagao;
e alteracdes dos niveis de minerais importantes para o
funcionamento do organismo;

e défices nutricionais e perda de peso.

Possiveis causas

v Movimento (depois de

viagens de automdével, barco, andar
de carrossel ou a roda);
v" Medicamentos (tratamentos de quimioterapia ou apds
uma anestesia);
v" Traumatismos;
v/ Bactérias ou parasitas, geralmente

por contaminacdo da agua ou dos

alimentos;

v’ Virus, geralmente por contagio de outra pessoa.
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Vémitos e diarreia: quando a barriga faz birra.

Dependendo da sua causa e gravidade, as nduseas e vomitos

podem acontecer isoladamente ou ser acompanhados de

outros sintomas, mais frequentemente:

Diarreia;
Dor abdominal;

Febre.

O que fazer?

O principal objetivo é evitar a desidratagdo.

A solugao de reidratagdo oral é a forma mais eficaz de repor os

liguidos e os sais minerais perdidos durante os episddios de

vomitos e diarreia.

Se houver apenas nauseas

v' Incentive a ingestdo frequente de

guantidades de liquidos.

pequenas
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Vémitos e diarreia: quando a barriga faz birra.

v' Sempre que possivel, utilize uma soluc¢3o de reidratacdo

oral.

v' Se a crianc¢a tolerar os alimentos, ofereca pequenas

porcdes da sua alimentacdo habitual.

v’ Evite alimentos muito gordurosos ou muito

condimentados.

Se a crianga estiver a vomitar

A
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v Deixe a crianca descansar.
v' Ofereca pequenas quantidades de solu¢do de

reidratacdo oral.
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Vémitos e diarreia: quando a barriga faz birra.

v' Comece com pequenas
guantidades (por exemplo, 5 ml
de cada vez) e aumente

progressivamente, de acordo

com a tolerancia.

v Se ocorrer um novo episddio de vomito, aguarde alguns
minutos e volte a oferecer pequenas quantidades de
liquido.

v Assim que a crianca tolerar liquidos, retome

gradualmente a alimentagao habitual.

Continue o aleitamento materno.

v Se a crian¢a ndo conseguir beber

liquidos ou apresentar sinais de

desidratacdo, procure aconselhamento médico.

Procure aconselhamento médico se:

v" A crianca tiver menos de 6 meses;

v' Os vomitos persistirem;

v" A crian¢a ndo conseguir beber liquidos;
v Surgirem sinais de desidratac3o;
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O vémito contiver sangue;
O vomito ser verde (bilioso);
Os vomitos surgirem ap6s um traumatismo;

Existirem alteragdes do estado de consciéncia;

AN N NN

Surgirem outros sintomas preocupantes, como dor

abdominal intensa, febre persistente ou dificuldade

respiratoria.

Prevencao

N3o partilhe copos, talheres ou toalhas.

Limpe regularmente as superficies mais utilizadas pela crianga.
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Vémitos e diarreia: quando a barriga faz birra.

Quando as nduseas e vomitos sdo causadas por bactérias,
parasitas ou virus pode haver contagio e deve ser reforcada a

lavagem das maos.
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Lave as maos muito bem e com frequéncia, especialmente:

v" Antes e depois de cuidar de alguém doente;
v" Antes de comer ou de cozinhar;

v Depois de usar a casa de banho.
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Diarreia

18-85
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A diarreia é uma alteracdo no volume

e consisténcia das fezes (fezes moles
ou liquidas) em relagdo aos hdbitos
normais da criancga. Estd associada a um aumento do numero

de dejecdes didrias (mais de 8 dejecdes em 24 horas).

Habitualmente a diarreia tem uma duracao inferior a 7 dias e

ndo ultrapassa os 14 dias (diarreia aguda).

& Ndo administre medicamentos para a diarreia sem
aconselhamento médico.

A principal preocupacgao é evitar a desidratagao.
Possiveis causas

A diarreia aguda pode ter diversas causas, entre as quais, se

incluem:

v' Alteracdes da dieta;
v Reag¢Bes medicamentosas;

v Infec¢Bes gastrointestinais.
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O que fazer?

O tratamento mais importante é a reposicdo dos liquidos

perdidos.
Utilize uma solugdo de reidratacdo oral logo que possivel.

Ofereca pequenas quantidades ao longo do dia.

A solugdo de reidratagao oral
reduz o risco de desidratacdo e
diminui a necessidade de

internamento.

Beneficios:

e Reduz vomitos;
e Reduz perdas fecais;

e Diminui necessidade de fluidoterapia intravenosa.
Recomendagdes nutricionais

e Nao interromper o aleitamento materno.
e Reiniciar precocemente a alimentacao habitual.
o Evitar jejuns prolongados.
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e Evitar alteracGes desnecessarias da dieta.

Dietas restritivas nao sao recomendadas

Atualmente os gastrenterologistas desencorajam:

e Dieta BRAT (banana, arroz, maca e torradas);
e Bebidas agucaradas;

e Restrigdes alimentares sem indicagdo clinica.

Sinais de alarme

Deve procurar cuidados médicos com

urgéncia:

v" Nas situacdes de diarreia aguda nas crian¢as com menos
de 6 meses de idade;

v" Quando estiverem presentes vémitos persistentes;

v" Quando os liquidos oferecidos ndo forem tolerados;

v' Quando estiver presente prostracdo ou irritabilidade

acentuada ou as criangas estiverem muito queixosas;
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Vémitos e diarreia: quando a barriga faz birra.

v' Quando estiver presente uma dor abdominal intensa,

sangue nas fezes ou febre elevada e persistente;

v/ Quando as criancas apresentarem sinais de

desidratacdo, entre os quais, se incluem:

@)

Diminui¢do da diurese (deixar de urinar, fraldas
secas).

Olhos encovados;

Boca seca;

Depressao da fontanela (“moleirinha
afundada”);

Choro sem lagrimas;
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A prevengdo da dcsidrataqéo e a manutencao da
alimentacso sao fundamentais para a recuperago.
Perante sinais de
agravamento ou duavidas,

contacte a sua (_Jnidade de

Saude Familiar,

Fontes:
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