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Seguranca alimentar na preparagdo de
formulas infantis

Porque alimentar um bebé é muito mais do que

misturar po e agua.

Rua Antero de Quental s/n 2625 Vialonga
Tel.: 219527520

E-mail: usf.villalonga@ulsetejo.min-saude.pt

Site: www.usfvillalonga.pt
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Seguranga alimentar na preparagdo de férmulas infantis.
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Seguranga alimentar na preparagdo de férmulas infantis.

Nota introdutodria

O aleitamento materno constitui a referéncia da alimentacao
do recém-nascido e do lactente. S3o bem conhecidas as
vantagens da amamentagao para a crianga, a mae, a familiae a

sociedade.

Embora raras, existem
contraindicagées definitivas a
amamentacgao, por razoes
maternas ou da proépria crianca.
Para além disso, existem situacdes
em que a amamentacdo nao pode

ser realizada, porque esta
temporariamente contraindicada,
guando a mde toma a decisdo de ndo amamentar, quando o
leite materno ndo estd disponivel ou no final da licenca de
maternidade, a mae necessita de regressar ao trabalho e recusa
a extracdo do leite.

As fdérmulas infantis apresentam especificidades na sua
manipulacdo, preparacao e conservacao.

Este guia foi criado para ajudar maes e pais a preparar férmulas
infantis com seguranca, confianca e tranquilidade. Cada passo
conta — e pequenos detalhes fazem uma grande diferenca no
bem-estar do bebé.
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Seguranga alimentar na preparagdo de formulas infantis.

A nutricdo do bebé comega com boas praticas

Quando falamos em férmulas infantis, ndo estamos apenas a
medir pé e dgua — estamos a garantir que o bebé recebe
exatamente aquilo de que precisa para crescer saudavel. E

importante:

Conhecer os tipos de formula
Saber escolher a mais indicada
Preparar com rigor

Garantir higiene e segurancga

AN N N

Criar uma rotina que funcione para a familia

Pagina 4|18



Seguranga alimentar na preparagdo de férmulas infantis.
Tipos de férmulas infantis: o que precisa de saber

As férmulas disponiveis no mercado s3o criadas para se

aproximarem, tanto quanto —j{,

-

possivel, da composicdo do leite 5 7 .

B .
materno. Entre elas, pode | «m=t

encontrar: =
Férmulas - As mais utilizadas
standard - Adequadas para a maioria dos bebés
(1e?2) sauddveis
- Dividem-se em iniciais (1) e de transicao (2)
Formulas - IndicacGes especificas, sempre recomendadas
especiais por profissionais:

v’ Anti-regurgitacdo (AR)

v’ Anti-cdlicas/Conforto

v'Sem lactose

v’ Hipoalergénicas (HA)

v Férmulas extensamente hidrolisadas

v Férmulas para prematuros

& Nunca mude de formula sem orientagao profissional.

Mesmo férmulas “parecidas” podem ter composigoes e efeitos

diferentes.
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Seguranga alimentar na preparagdo de férmulas infantis.

Os pilares da seguranca alimentar

Preparar a férmula infantil parece simples, mas é um processo
gue exige rigor para garantir que o bebé recebe os nutrientes
de que precisa e, acima de tudo, para evitar infecGes
gastrointestinais.

Higiene: a base da preparagdo segura

O sistema digestivo do bebé ainda esta a crescer e é muito
sensivel. Como as suas defesas sdo frageis, bactérias na comida
podem causar rapidamente infecbes e diarreias. O leite
preparado é um local onde
os germes se espalham
depressa, por isso exige

higiene maxima.

Na preparacao das
refeicdes e na manutencao
e limpeza do biberdo é de extrema importancia que se

observem algumas regras de higiene.
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Seguranga alimentar na preparagdo de férmulas infantis.
Antes de preparar:

e Lave sempre as maos com dgua e sabao, pelo menos durante
20 segundos, antes de manusear biberdes ou a lata de leite.

¢ A bancada da cozinha deve estar limpa.

e Até aos 6 meses (ou conforme indicacdo médica), todos os
utensilios (biberdo, tetina, anel e
tampa) devem ser lavados e

esterilizados.

Durante a preparagdo:

e Utilize sempre agua potavel;

e Ferva a 4gua e deixe arrefecer até a temperatura indicada;

e Prepare sempre o leite no momento de oferecer ao bebé.

Depois da mamada:

e Desmonte as 3 pegas (biberdo,
tetina e rosca) e lave com agua e
sabdo com o auxilio de um

escovilhdo;

e Enxague abundantemente com dgua corrente. Nunca esquecer de
passar agua no orificio da tetina;

e Guarde os biberdes limpos num local seco e fechado.
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Seguranga alimentar na preparagdo de formulas infantis.

Medidas certas: nem mais nem menos!
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Fazer o leite com a proporcdo exata ndao é uma formalidade - é

um requisito de seguranga.
Quando esta demasiadamente diluido:
« Falta de nutrientes

e M3 evolucdo ponderal

e Risco de hiponatremia (diluicdo do sddio)

Quando esta demasiado concentrado:

e Sobrecarga renal
e Obstipacao
e Desidratacao

¢ Risco metabdlico
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Seguranga alimentar na preparagdo de férmulas infantis.

Como medir corretamente:

1. Lave bem as maos
Utilize a colher medidora incluida na lata
Encha a colher sem pressionar o pé

Passe uma espatula limpa. Nao com o dedo!

LA

Adicione o numero exato de medidas indicadas pelo seu

médico/enfermeiro de familia.

)

\(
-

X

)
»y

& Nunca adivinhe quantidades. Cada féormula tem a sua

densidade e composicgao.
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Seguranga alimentar na preparagdo de férmulas infantis.

Temperatura da agua: porque é tdo importante

& A agua nao deve estar demasiado quente nem demasiado

fria.

_ Pode destruir nutrientes sensiveis
Muito quente | - Aumenta o risco de queimaduras
_ Afeta a textura da formula

. _ | - O pd pode ndo dissolver corretamente
Muito fria

- Risco maior de contaminacao

_ Dissolve melhor o pé

Agua a pelo | - Garante a seguranca microbioldgica
menos 70°C | - Evita a destruicao de nutrientes
sensiveis ao calor

Meca a quantidade correta de agua

e Coloque no biberdo a quantidade exata de agua indicada
pelo profissional de saude ou pela embalagem da férmula.

e A dgua deve ser medida antes de adicionar o pé.
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Seguranga alimentar na preparagdo de formulas infantis.

Adicione o p6 da formula

e Use apenas a colher medidora que vem dentro da lata.

e Encha a colher sem pressionar o pé.

e Passe uma espatula limpa ou a borda interna da lata.

eNunca utilize colheres de
outras formulas.

eColoque sempre o numero

exato de medidas.

Para cada 70 ml de AGgua adicione 1 coller rasa

de leite em po.

Misture corretamente

o biberdo entre as maos.

eEnrosque a tampa.
J' ~1 eDissolva o conteudo deslizando

N3o agite o biberao, para que
nao forme espumal

e Verifique se ndo ficaram grumos.
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Seguranga alimentar na preparagdo de formulas infantis.

AN

v’ Verifique sempre a temperatura do leite antes de dar ao
bebé!

v Arrefeca o biberdo rapidamente sob dgua corrente ou numa
taga com agua fria.

v’ Deite algumas gotas para a superficie interior do seu pulso
para verificar a temperatura do leite.

v 0 leite tem de estar morno e nio quente.

Conservagao: quanto tempo dura o leite preparado?

By

e Leite preparado pode ficar até 2 horas a temperatura
ambiente

e Apds comegar a beber, apenas é seguro durante 1 hora

e N3o deve ser reaquecido varias vezes

e Biberdes refrigerados sé devem ser utilizados em situagdes

muito especificas e com orientacao

Para além de seguranca, isto ajuda também a evitar

desperdicio.
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Seguranga alimentar na preparagdo de formulas infantis.

Erros comuns e como evita-los
Muitos problemas surgem de pequenos detalhes. Estes sdo os
erros mais frequentes:
e Usar "medidas a olho" ou "meias
doses" - se for necessario

aumentar a quantidade de leite

deve ser sempre de 30 em 30 ml.

e Acrescentar mais ou menos po6 do que o recomendado.

e Utilizar colheres de outras latas.

e Usar agua demasiado quente.

e Colocar primeiro o pé e depois a dgua.

e Misturar férmulas de marcas diferentes.

e Preparar biberdes com muita antecedéncia.

« Reaproveitar e/ou reaquecer o leite que sobrou de uma
mamada.

e Ferver ou aquecer o leite no microondas, mesmo o leite
materno, pois pode destruir proteinas e nutrientes e, ainda,

provocar queimaduras.

A identificacdo precoce

destes erros ajuda a

garantir a seguranga e a reduzir complicagdes.

Pagina 13|18



Seguranga alimentar na preparagdo de formulas infantis.

Sinais de alerta: quando procurar ajuda?

Procure o seu médico/enfermeira de familia se notar:
e VOmitos muito frequentes
e Célicas intensas e persistentes
e AlteragGes nas fezes prolongadas

e Falta de aumento de peso

e Irritabilidade apds a toma
e Suspeita de alergia (manchas, choro intenso, sangue nas
fezes)

O acompanhamento por profissionais de saude é sempre a

forma mais segura de garantir que tudo esta a correr bem.

Diferentes formas de esterilizar os biberdes

Esterilizar os biberdes, tetinas e tampas é uma
forma simples e eficaz de proteger o bebé contra

germes, sobretudo nos primeiros meses de vida.

Ha vérias formas de o fazer — todas seguras, 7
desde que utilizadas corretamente. ~A
A escolha depende das rotinas da familia e dos materiais

disponiveis.
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Seguranga alimentar na preparagdo de férmulas infantis.

Esterilizagdo por Fervura (Método Tradicional)

Como fazer:
1. Colocar os biberdes, tetinas e
acessdrios numa panela grande.

2. Cobrir totalmente com agua.

3. Levar ao lume e deixar ferver
durante 5 a 10 minutos.

4. Desligar, deixar arrefecer e retirar com pinga limpa.

- Método simples e econdmico

Vantagens o . . .
- Nao exige equipamentos especiais

- Pode desgastar tetinas mais

Desvantagens | rapidamente
- Necessita de supervisao constante

Esterilizacdo Elétrica (Vapor)

w '
Como funciona: &4

‘?; .

LdE ey

Os esterilizadores elétricos utilizam vapor de

agua a alta temperatura para eliminar 7

germes, normalmente em 5 - 15 minutos. Y S
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Vantagens | -

Desvantagens

Ao dar o biberao

Seguranga alimentar na preparagdo de férmulas infantis.

Rapido e mais pratico

Ideal para uso didrio

Nao utiliza quimicos

Mantém os biberdes esterilizados por
varias horas (dependendo do modelo)

Custo inicial mais elevado
Ocupa espaco na bancada

Dar o biberdo pode parecer mais facil, porque o bebé consegue

chuchar na tetina mesmo quando estd meio sonolento. Mas

este momento é muito mais do que alimentar — é uma

oportunidade especial para
criar ligacdo, dar carinho e
seguranga.

Veja como pode tornar este
momento mais tranquilo e

agradavel:

e Sente-se confortavelmente, com as costas bem apoiadas. Se

quiser, use uma almofada para ajudar a apoiar o seu braco e

o corpo do bebé.
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Seguranga alimentar na preparagdo de formulas infantis.

e Coloque o bebé numa posi¢ao semi-sentada, com a cabecga
apoiada no seu brago e o corpo bem juntinho ao seu.
Certifique-se de que estd acordado para mamar em
seguranga.

e Incline o biberdo o suficiente para que a tetina esteja sempre
cheia de leite. Assim, o bebé engole menos ar e fica mais

confortavel.

e Enquanto ele mama, fale
com ele, olhe nos seus olhos
e sorria. Mesmo sendo
pequeno, o bebé sente a sua
presenga, a sua voz e o seu

carinho.

™

Mais do que alimentar, este € um momento de

amor, contacto e ligacao.
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Seguranga alimentar na preparagdo de formulas infantis.

A Prcparac;,éo
daformula é
um ato diario

de cuidado e

amor.

Fontes:

Imagens criadas pela inteligéncia artificial.

Conhecimentos dos pais de lactentes saudaveis sobre utilizagdo de férmulas infantis:
revisdo integrativa da literatura - Ata portuguesa de nutricdo 38 (2024) 24-29;
Orientagdo n2 018/2013 de 20/12/2013 - Leite materno, férmulas e circuito de

biberdes e tetinas em ambiente hospitalar.

Homologagdo N
Aprovagdo em

Realizagdo pelo Conselho
Autores L. Conselho Geral
Técnico
Ana Raquel Ferreira (interna MGF) . . i
K K L Fevereiro 27 de abril de 17 de junho
Catarina Maleita e Silvia Pinto
2026 2026 2026

(enfermeiras)
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