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Nota introdutoria

Este guia foi criado para ajudar pais e cuidadores a lidar com
situagdes inesperadas do dia a dia, como pequenos acidentes
ou sinais de alerta. O objetivo é fornecer orienta¢des simples e
praticas para agir com seguranca e confianca, garantindo o bem
-estar das criangas.

Aqui encontrara dicas para primeiros socorros, cuidados
bdsicos e recomendag¢des importantes para manter a calma e
agir corretamente. Lembre-se: este guia ndo substitui a
avaliacdo médica. Em caso de duvida ou situagOes graves,
procure sempre ajuda profissional.

Porgue ser pai ou mae é uma aventura cheia de descobertas —
e estar preparado faz toda a diferenca!
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Caixa de primeiros socorros

Em todas as casas e ainda mais aquelas com criancas, deverd

A~ - existir um estojo, kit, mala ou

» & caixa de primeiros socorros, que

‘“;‘ todos os membros da familia

> ‘ C’ deverdo saber onde se encontra
R guardado.

Qualquer caixa de plastico
fechada, protegida da luz e da humidade pode ser utilizada para
colocar utensilios e ndo sendo propriamente caixas de
primeiros socorros, podem ser mesmo adaptadas para essa
funcao.

Podera comprar o material em separado e adicionar a caixa,
obtendo-a de uma forma simples e econdémica.

O kit, por seguranca deverd manter o material embalagens nas
originais e fora do alcance das criancas. Todo o material devera
estar identificado e anualmente devera fazer uma revisao para
conferir os prazos de validade.

Sempre que a utilizar, substitua o material que usou.

&Coloque uma identificagdo com os niimeros de emergéncia,
mas também a quantidade de medicacdo e a data prescrita pelo
médico de familia ou pediatra. Por exemplo, as dosagens de
paracetamol ou ibuprofeno variam de acordo com a idade e peso
da crianga, logo ha que atualiza-las!
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Material da caixa de primeiros socorros (exemplo)

1 caixa de pensos rapidos de diferentes tamanhos
3 pensos de outros tamanhos

Adesivo antialérgico de diferentes tamanhos
Fitas adesivas para suturas

AN NI NN

10 compressas esterilizadas de diferentes tamanhos (15 x
15¢cm,10x10cm, 7,5x 7,5 cm)

2 ligaduras de gaze de diferentes tamanhos

2 ligaduras elasticas de diferentes tamanhos

Luvas de protecao

1 desinfetante de maos

1 frasco de solucdo dérmica iodada

1 frasco de soro fisioldgico

1 tesoura com pontas redondas

1 termémetro

Paracetamol rectal e oral e seringa para administracao
Repelente de insetos (para bebés com >6 meses de idade)
Solucdo de re-hidratacdo oral para desidrataces

Pomada anti-histaminica

Pomada para equimoses

AN NI NN VN U U N N N NN

Pomada para pequenas

gueimaduras
2 sacos de plastico para sujos E

<
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Quedas

As quedas e os traumatismos, no primeiro ano de vida,
provocam muito poucas fraturas dado que os ossos dos bebés
estdo em desenvolvimento e sdo por isso flexiveis e pouco
fraturaveis. Todavia, quando um bebé comeca a dar os
primeiros passos e cai, se o seu braco for puxado com forca ou
com elevacdo muito forte, o ombro pode deslocar-se.

Atuacdo em caso de queda

v" Reconforte o seu filho e incentive-o a ficar o mais quieto
possivel.

Aplique gelo.

Repouso e elevacdao do membro afetado.

Vigiar edema (inchaco).

Desinfetar ferida caso haja.

AN NN

Administrar analgésico (por exemplo Paracetamol).

Quando  recorrer  aos

servicos de saude

v Crianga com menos de
2 anos e a queda
ocorreu de uma altura

superior a 1 metro.

v Crianca com idade superior a 2 anos e a queda aconteceu
de uma altura superior a 1,5 metros.

v" Queda n3o presenciada por um adulto.
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v" Apresentar desmaio, vémitos, dor de cabeca.

v Apresentar sonoléncia fora do horario habitual e/ou ndo
conseguir despertar a crianca.

v' Apresentar desequilibrio e/ou alteracdes do
comportamento.

v" N3o conseguir apoiar-se ho membro afetado.

v' Apresentar saida de sangue pelo nariz e/ou ouvidos.

&Estas indicagGes sao apenas orientadoras!

Cada caso deve ser avaliado individualmente.

Mordeduras

As  principais causas das
mordeduras sdao de caes e
gatos. Zonas como a cabega,

pescoco, cara, maos e pés sao
especialmente perigosas. Sdo ~
feridas que habitualmente ndo sdo suturadas.

Um dos principais riscos é a infegao.

Atuacdo em caso de mordeduras
v Reconforte a crianca dando colo.
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v" Controlar a hemorragia através de compressdo manual no

local.

v’ Lavar a ferida com dgua corrente e sab3o e desinfetar com

solucdo dérmica iodada;

v" Se mordedura nos membros realizar eleva¢do dos mesmos.

Quando recorrer aos servicos de saude

v’ Ferida aberta, para avaliar necessidade de antibioterapia

e/ou vacinacgdo.

v" Mordedura na cabeca, face, pescoco, maos e pés.

Feridas e hemorragias

As criangas ativas e em desenvolvimento caem e magoam-se

frequentemente, porisso arranhdes, cortes, feridas e pequenas

hemorragias sao mais do que comuns!

Arranhdes/escoriagdes

Um arranhdo pode ser muito
doloroso, pois a camada protetora
exterior da pele foi lesada e as
terminagdes nervosas estao
expostas. Se houver sujidade ou

)3

corpos estranhos na ferida, pode haver mesmo risco de infecao.

Atuacdo em caso de arranhdes/escoriacoes
v Dé colo. O carinho diminui o choro e a dor.
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v' lave o ferimento com dagua tépida ou soro fisiolégico,
assegurando que ficou limpa e livre de corpos estranhos
(areia, terra...).

v' Seque a escoria¢do e cubra com um penso rapido ou com
uma gaze para manter a ferida limpa e seca.

v' Ofereca analgésico, como o paracetamol.

v" Mude o penso se ficar sujo ou
molhado.

v Vigie sinais inflamatérios da
ferida  diariamente (dor,

edema, calor e rubor). S

Cortes superficiais/hemorragias pequenas
Em caso de hemorragia pequena, o tratamento em casa é, em

regra, bem-sucedido. Mas se o corte/hemorragia for no rosto,

serd melhor pedir aconselhamento profissional.

Atuacdo em caso de cortes

superficiais

v' Dé colo e pressione a
ferida.

v' Com uma compressa
esterilizada pressione
a ferida e eleve se
possivel a zona mais
alta, para reduzir o fluxo de sangue. Nao deixe nunca de
fazer pressao e se ndo conseguir executar os dois
procedimentos em simultaneo, exerca apenas pressao.
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v' Se as compressas ficarem cobertas de sangue, pressione
com uma outra camada de compressas. Nao remova as
primeiras para nao reiniciar a hemorragia!

v' Apds parar a hemorragia, limpe a ferida com a solu¢do
antissética.

v' Aplique penso rdpido ou compressa esterilizada com
adesivo.

Cortes profundos/hemorragias grandes

A maior parte deste tipo de ferida provoca lesdo interna e como
tal, necessita de controlo imediato da hemorragia e observacao
profissional pelo risco de complicacdes. Se o seu bebé sofreu
um corte profundo e tem uma hemorragia abundante, chame
ajuda e peca para telefonar
parao 112.

Atuagdo em caso de cortes ou
incisdes
v Se possivel dé colo.

v" N3o retirar objetos da ferida (vidro, prego,...) visto que a
retirada do mesmo pode provocar hemorragia.
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v' Seque a pele a volta da ferida.

v' Caso ndo seja visivel nenhum objeto na ferida e haja
presenca de hemorragia, realizar compressao com
compressas ou pano/toalha limpa até estancar ou até a
chegada de ajuda.

& EVITAR:

Soprar

Esfregar

Limpar a ferida com algodao
Aplicar ligaduras apertadas

Atrasar a deslocagao ao servico de urgéncia para suturar a ferida,
a mesma devera ser realizada nas primeiras 4 a 6h apés o
traumatismo.

Aplicar alcool
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Quando recorrer aos servicos de saude

v Ferida com sinais inflamatérios e/ou infec3o (dor, calor,
rubor e/ou exsudado purulento: pus).

v Ferida causada por objetos sujo e/ou oxidado (prego com
ferrugem, por exemplo).

v’ Ferida aberta com mais de 2/3 cm de largura.

v Ferida superficial, mas com tamanho superior a palma da

mao da crianga. 'y

P

v' Ferida com necessidade
de suturar.

v’ Suspeita de fratura dssea.

v' Ferida na cabeca, olhos,
maos, genitais, pés e
zonas articulares.

v Ferida profunda.

<

Dor intensa no local.
v' Hemorragia persistente.

Queimaduras

As queimaduras podem ser provocadas por qualquer
substancia quente que entre em contacto com a pele, tal como
liguidos ou objetos, ndo esquecendo o sol, o fogo, a energia
elétrica, os produtos quimicos e o frio. Consoante a extensdo e
profundidade podem ser classificadas em:

° 19 Grau — Pele vermelha e quente.
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e 292 Grau — Pele vermelha e quente com
presenca de flitena (bolha), muito

dolorosa.

¢ 32 Grau — Pele com destruicdo dos
tecidos.

Atuacdo em caso de queimadura
v Afastar o bebé/crianca da fonte de calor.
v Colocar sob dgua corrente durante 10 minutos (diminui a
temperatura local).
v" Nunca colocar gelo, manteiga, p6 de café, pasta dentifrica
ou outras substancias sobre a queimadura.
v' Se aroupa estiver colada a pele, n3o tente retira-la.
v' Se formar bolhas ndo as rebente.

-

v' Apligue uma pomada de peqdenas queimaduras
(Trolamina).

v' Ofereca analgesia a crianca prescrita pelo médico de
familia ou pediatra (Paracetamol).
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v Vigie a evolucdo da queimadura e sinais de inchago ou pus.

v' Ofereca-lhe liquidos.

v" Queimaduras de 22 e 32 grau cobrir com compressas
humidas e dirigir-se ao servico de urgéncia mais préximo.

Quando recorrer aos servigos de saude
v" Queimaduras em criancas com menos de 3 anos.

v" Queimaduras de 22 e 32 grau.

& Queimadura por fogo: extinga rapidamente as chamas
colocando um cobertor ou tapete sobre as chamas.

Queimadura elétrica: corte a energia e grite por ajuda. Saiba que
sO0 a madeira e a borracha ndo sdo condutoras da eletricidade.

Queimadura ocular: lave o olho do bebé em agua corrente pelo
menos 20 minutos. Depois apligue uma compressa e fixe o olho
com adesivo. Leve-o ao servigo de urgéncia.

Picadas de inseto
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f"! Na maioria dos bebés, as picadas

de insetos sao inofensivas,
causando apenas algum
desconforto. Normalmente,

\“ surgem reacdes ligeiras, como uma
B
comichdo, ardor, vermelhiddo e inchaco, que costumam
melhorar em 2 a 3 dias. No entanto, algumas criancas podem

ter reagOes alérgicas mais intensas e, em casos raros,

~ ¥
B P
__ VT

borbulha no local da picada,

desenvolver uma reac¢do anafilatica que exige cuidados
médicos imediatos.

O uso de repelente é
recomendado  apenas
para bebés com 6 meses
ou mais, devendo ter
concentracdo de DEET
até 10% e ser aplicado

com moderagao.

Atuacdo em caso de picada de insetos

v’ Evitar que a crianga coce a area afetada.

v' Manter a pele bem limpa e hidratada.

v Cortar as unhas da crianca e manté-las limpas para evitar o
risco de infecdo.

Quando recorrer aos servicos de salude
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v/ Reac3o extensa ou exuberante.

v Sinais inflamatérios com ardor, edema,
calor, rubor e exsudado.

v' Febre associada ou outros sintomas

como dor ou limitagdo da mobilidade.

Hemorragia nasal — Epistaxis

A hemorragia nasal (epistaxis) € comum no
inverno e em periodos em que o tempo se
encontra mais seco.

& Causas mais comuns

Cogar o nariz (por secura nasal e formacado de crostas)
Assoar com frequéncia.
Espirrar repetidamente.

O O O O

Presenga de um corpo estranho nas narinas.

Atuacdo em caso de hemorragia nasal

v Sentar a crianca com as costas direitas e cabeca em
posicao neutra.

v' Apertar o nariz com o polegar e o indicador.

v' Manter uma compressdo continua durante cerca de 5
minutos.
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v Aplicar frio em simultaneo, caso seja possivel.

Quando recorrer aos servicos de saude

v' Hemorragia abundante.

v' Passado cerca de 20-30 minutos de compress3o a
hemorragia ndo parar.

& O que NAO deve fazer:

o Nao inclinar a cabeca para trds, pois faz com que o sangue
escorra para a garganta, podendo causar engasgos, nduseas

e vomitos.

o Nao coloque objetos no nariz (algodao, tecidos ou outros
objetos), pois pode agravar a lesdo ou a hemorragia.

o Nao aplique calor (banhos quentes, secadores de cabelo ou

exposicao solar direta na regido).

Intoxicacdes por ingestao

Existem varios tipos de intoxicagdes como a intoxicacdo por
inalacdo, contacto da pele e por ingestdo. Mas os bebés sao
vitimas frequentes de por intoxicacbes, por ingestdo de
produtos toxicos, visto serem naturalmente curiosos e
sensoriais e 6timos experimentadores quer de objetos, comida,
medicamentos, frascos... como tal, levam tudo a boca.
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Chamar o0 112 e/ou Contacte o CIAV, através
do 800 250 250 e fornecer as seguintes

Hora em que ocorreu a intoxicagao
Nome e dose dos medicamentos/produtos ingeridos
Estado geral da crianca e sintomas apresentados

Qa 0 T W

Peso e idade da crianga

N3ao abandone a crianga.
N3o oferega comida nem bebida. Nao induza o vomito!
(a ndo ser que seja dada essa indicacao pelo CIAV)

Cologue a pessoa deitada de lado (posicdo lateral de
seguranca), no chdo, berco ou nos seus bracos. Em bebés
pequenos, use uma almofada nas costas para manter a posi¢ao
estdvel. Esta posi¢dao ajuda a manter as vias aéreas livres e evita
aspiracao em caso de vémito.
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Enquanto isso, observe:
Respiracao

Nivel de consciéncia
Convulsdes
Sonoléncia

Vomitos

o O O O O

Halito com odor estranho

Com este guia, cada susto vira
solucao! Preparacao, calma e amor
— Porque ser pai ou mae é estar
sempre pronto para cuidar.

Fontes:
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