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Nota introdutoria

As lesOes ndo intencionais na infancia
representam um sério problema de
salde publica, com consequéncias
alarmantes.

As criangas, especialmente até aos 4 anos de idade, estao
particularmente vulnerdveis a este tipo de lesGes devido as suas
caracteristicas fisicas e comportamentais. No entanto, essa
predisposicdo pode ser significativamente reduzida através de
estratégias eficazes de seguranca e educacao.

E no ambiente doméstico — onde as criancas passam grande
parte do tempo — que ocorrem a maioria destas lesdes. Por
isso, é fundamental promover a consciencializacdo e a adocao
de medidas preventivas junto das familias e cuidadores.

& O nosso compromisso é claro: atuar, capacitar, sensibilizar,
consciencializar e empoderar familias e cuidadores para a
prevencgado de les6es ndo intencionais em ambiente doméstico.

Acreditamos que, através da educacdo e da promocgdo de
comportamentos seguros, é possivel reduzir significativamente os
riscos e proteger as criangas nos espacos onde deveriam estar mais
seguras — as suas casas.
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Principais causas de acidentes domésticos

As quedas sdo a principal causa de acidentes domésticos,
seguindo-se os cortes, queimaduras e intoxicagdes.

Acidentes (ndo sé domeésticos) mais frequentes de acordo com a
idade:

0-1 Anos 2-4 Anos 5-9 Anos 10-19 Anos
Quedas
Asfixia Atropelamentos

Engasgamento

Aspiracdo de

) Afogamento
objetos

Intoxicagoes

) Choques )
Queimaduras o Queimaduras
elétricos

Traumatismos

Choques elétricos

&Para as criangas, tudo é um brinquedo!

As criangas pequenas ainda ndo tém nocgdo dos perigos que as
rodeiam.

Tudo o que encontram pode facilmente transformar-se num
brinquedo atrativo aos seus olhos. Objetos como botdes,
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tampas, rolhas, moedas, pregos ou brinquedos com pegas
pequenas despertam a curiosidade natural das criancas até aos
trés anos — mas representam um risco sério de asfixia ou
ingestdo acidental.

Alertar e ensinar: um papel essencial na prevencgao

Mais do que
simplesmente proibir, é
fundamental ensinar a
crianca e alerta-la para
os perigos associados a
determinados

comportamentos.
Assim, ela comeca a desenvolver a noc¢do de risco e aprende a
reconhecer situacdes potencialmente perigosas.

Mesmo quando se
trata de uma crianca
muito pequena e a
explicacdo exige tempo
e paciéncia, nao

desista. A repeticdo e o
didlogo sdo essenciais.

Acima de tudo, dé o exemplo — as criancas aprendem
sobretudo através da observacdo e tendem a imitar os
comportamentos dos adultos.
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Ambientes seguros fazem a diferenga

Criar e manter espacgos
seguros para criangas e
- jovens é essencial para
reduzir o risco de
acidentes graves.

Dentro de casa, muitos

s R ~ perigos passam
despercebidos, mas podem transformar-se facilmente em
armadilhas para os mais pequenos. A prevengao comega com a
identificacdo desses riscos e com a ado¢ao de medidas simples,

mas eficazes, para os eliminar ou minimizar.

& Coloque se de gatas para percecionar os objetos ao nivel

da crianga e assim identificar melhor os perigos.
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Medidas para prevengao de acidentes domésticos

No berco: prevenir a asfixia e a morte subita
y

W “ \ \_“‘ ¥ d !

Até ao primeiro ano de vida, a asfixia € uma das principais

causas de morte em bebés — estando muitas vezes associada a
casos de morte subita.

Para reduzir este risco, é essencial garantir que o berco é um
espaco seguro. Evite deixar objetos soltos como brinquedos,
almofadas, fraldas, peluches ou correntes de chupeta. Estes
itens podem representar um perigo real de sufocagao.

O berco de um bebé deve estar livre de tudo o que possa causar
obstrucdo ou enrolamento.

Recomendagdes para um sono seguro:
v’ Deite sempre o bebé de barriga
para cima — esta posi¢cdo reduz
significativamente o risco de %)
morte subita; P
v’ Coloque os pés do bebé a tocar o
fundo do berco, para evitar que g

escorregue por baixo da roupa de cama;
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v Cubra o bebé apenas até aos ombros, com os lencdis bem
presos por baixo do colchado, para evitar que se enrosque ou
figue tapado até a cabeca.

Cuidados com a alimentacdo: prevenir o engasgamento

Até aos 4 ou 5 anos de idade, a Py m

alimentagao exige  especial A

~ . . A .
atengdo, pois as criangas tém ,ta:f;‘
maior  propensdo para se =
engasgarem. i3

Para prevenir situacdes de engasgamento ou asfixia, é

fundamental:

v  Corte os alimentos em
pedacos adequados a
idade da crianga;

v/ Garanta que a crianca
come sempre sob
supervisdo de um adulto;

v N3o o obrigue a comer
guando esta a chorar, nem o deixe sozinho com o biberao;
v/ Use uma chupeta duma sé peca para que n3o possa ser
desmontada facilmente, e ndo coloque fios para a pendurar.
v Os brinquedos n3o devem ter pecas pequenas, nem pilhas
pequenas que se possam levar a boca.
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Mesmo alimentos aparentemente inofensivos, como uvas ou
tomate-cereja, devem ser cortados longitudinalmente. Por
serem lisos e redondos, podem facilmente obstruir as vias

respiratdrias superiores e

g \‘(' X?\‘ ’,f causar asfixia.
5 ‘\ ‘ ; A vigilancia e a preparagdo
u \\ w, gi adequada dos alimentos
sao gestos simples que

3 @
vl et -
U podem salvar vidas.
*f .

Risco de afogamento: atencdo redobrada
Entre os 1 e os 4 anos de idade, o afogamento é uma das

principais causas de morte acidental em criangas.

& E essencial lembrar que basta um palmo de dgua para que
uma crian¢a pequena se afogue — e isso pode acontecer em
apenas alguns segundos.

Medidas de prevencdo fundamentais: »,‘Y
v Nunca deixe a crianca sozinha na banheira, : ) \
nem por breves instantes; Uin w
v’ Verifique sempre a temperatura da agua 4\
antes do banho e utiliza tapetes
antiderrapantes;
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v’ Esvazie todos os recipientes com |
agua apos a sua utilizagdo, como | '
baldes, alguidares ou bacias; 3‘5

v’ Evite o acesso a tanques, piscinas E

ou outras zonas com agua parada;
v’ Se tiver piscina em casa, instala uma vedacdo ou tela de
protecdo a sua volta;
v Nunca deixe a crianc¢a sozinha perto de
uma piscina, mesmo que saiba nadar;
v’ Coloque bracadeiras ou coletes salva-

vidas nas criang¢as que ainda ndao sabem |
nadar, mesmo que estejam apenas a brlncarjunto a agua;

v’ Supervisione sempre as brincadeiras aquéticas, mantendo a
atencao constante.

Quedas e Traumatismos: prevenir é proteger
As quedas sdo a principal causa de traumatismos e de visitas aos

servicos de urgéncia entre os acidentes domésticos na infancia.

Cuidados com a cama de grades (berco):

v’ Certifique-se que é um modelo homologado, conforme as
normas de seguranga em vigor;

v O espaco entre os vardes deve ser inferior a 6 cm
(idealmente até 4,5 cm) para evitar que a crianca fiqgue com
a cabeca presa;

v" 0O nivel do estrado/colchdo deve ser ajustado de forma a
impedir que a crianca consiga trepar;
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v’ A grade lateral deve estar sempre bem fixa e nunca deixada
a meio.

MINEE:

Outras medidas de prevengdo importantes

Para garantir a seguranca das criangas em ambiente doméstico,
é essencial adotar medidas simples, mas eficazes, no dia-a-dia:
v" Nunca deixe o bebé sozinho =
em superficies altas, como
camas, fraldarios ou sofas — '

v' Nas cadeiras de bebé, utilize sempre o cinto de

mesmo por breves instantes;

seguranca;
v Instale cancelas de seguranca no topo e base das
escadas, bem como em divisdes consideradas perigosas;

v" Aplique fechos de seguranca g
em armdrios e gavetas ' -!Ham___‘;ii W
acessiveis as criancas; ! me

v Coloque protetores nos cantos ﬁ -
das mesas e moveis com ] :

arestas ou superficies de vidro;
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v" Mantenha camas, armarios e outros moveis afastados
das janelas, para evitar que a crianca os escale e se
debruce;

v' Tenha atencdo aos pisos escorregadios e utilize tapetes
antiderrapantes;

v Criangas com menos de seis anos ndo devem dormir em
beliches. Se ndo houver alternativa, instale grades de
protecdo nas laterais;

v Ensine as criancas a guardar os brinquedos depois de
brincarem, para evitar quedas e tropecdes;

v' Nunca coloque o bebé em locais altos, como mesas ou

balcGes, especialmente se forem superficies lisas ou
escorregadias;

v Durante a troca de fraldas, mantenha sempre uma m3o a
segurar o bebé e evite deixa-lo sozinho em qualquer tipo de
movel.
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Brinquedos: seguranca adaptada a idade

Numa casa onde vivem criancas de diferentes idades, é

essencial avaliar os riscos especificos de cada faixa etdria e

encontrar formas de gerir
essa diversidade de forma
segura.

Os brinquedos com pegas
pequenas representam um
risco de engasgamento

para os mais novos e ndo devem estar ao alcance de criangas

pequenas.

Sugestdes praticas:

v

v

Organize os brinquedos por idade, utilizando caixas
separadas para os brinquedos da crianga mais velha;

. . . c
Ensine a crianga mais velha a guardar os Bot:can.ny ’

seus brinquedos nas caixas préprias e a e@-.;l

compreender que alguns ndo sdo seguros | EL fluﬂ
para os irmaos mais novos; M\’ |
Verifique regularmente os brinquedos —

guanto a pecas soltas, pontas afiadas ou materiais que
possam partir-se facilmente;
Siga sempre as indicacbes de idade recomendada nas

embalagens dos brinquedos;

Evite brinquedos com cordas, Q
fios ou pecas destacaveis para @
criangas pequenas.
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& A seguranca comega com a organizagdio e com o
envolvimento das criangas na rotina de cuidados. Educar para
brincar com seguranca é proteger.

Parques e Andarilhos: seguranca e desenvolvimento

Andarilhos: riscos e desvantagens
|

A ' [
» @ . ~ " e
g L g e

.

= L "‘:~

= w) e

v’ Proporcionam mobilidade precoce, permitindo que a crianga
aceda a objetos perigosos e os puxe para cima de si;

v" Aumentam o risco de quedas, especialmente em casas com
escadas ou desniveis no chdo;

v N3o favorecem o desenvolvimento motor — a crianca fica
numa posicao de pé estatica, para a qual ainda ndo estd
preparada;

v Muitas criancas usam o andarilho em bicos de pés, o que
pode afetar o desenvolvimento da marcha;

v" A melhor forma de estimular o desenvolvimento é permitir
gue a crianca explore livremente, sentando-se, gatinhando,
rebolando e movimentando-se de acordo com as suas
capacidades.
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Parques —uma opg¢do segura

v S30 uma ajuda util para os pais e proporcionam um espaco
seguro para a crianga brincar;

v’ Devem ser modelos homologados, ——
que cumpram todas as normas de ) |
seguranca; A

v Devem estar afastados de objetos que
a crianga possa puxar ou usar para
tentar sair; 7 .

v Os brinquedos colocados no parque devem ser seguros e
adequados a idade, evitando estimular comportamentos de

trepar.

Eletricidade e Tomadas: cuidados essenciais

Protecdo das tomadas

v’ Instale protetores especificos em todas as tomadas da casa
para evitar choques elétricos;

v Sempre que possivel, posicione mdveis a frente das tomadas
para dificultar o acesso das criancas;

v" Astomadas devem ter ligacdo a
terra, garantindo maior -
seguranca. ! 2
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Fios e extensdes
v/ Remova ou proteja todos os fios soltos e extensdes, evitando

que a crianga tropece ou 0s puxe;

v Elimine extensdes desnecessarias e mantém os cabos fora do

alcance das criangas.

Eletrodomésticos

v Nunca deixe o ferro ligado com o fio desenrolado, pois além
da elevada temperatura, pode . ‘
ser puxado pela crianga,
provocando queimaduras ou
guedas;

Evite tabuas de passar roupa °

instdveis, que possam ser’ ‘
puxadas ou tombar facilmente;

Desligue os eletrodomésticos —
antes de dar banho a crianca ou sempre que estiveres em
ambientes humidos;

Mantenha os eletrodomésticos fora do alcance das criancas
e evita deixa-los ligados sem supervisao.

Queimaduras: cuidados essenciais para prevenir acidentes

Liquidos e alimentos quentes
v Tenha atencdo a comida quente em cima da mesa ou ha mao

— uma crianca pode facilmente puxa-las e queimar-se;
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v Verifique sempre a
temperatura do biberao
e da comida,
especialmente quando
aquecidos no micro-

ondas, pois o conteudo
pode estar mais quente do que o recipiente;

v Nunca cozinhe com o bebé ao
colo e evita que entre na cozinha
durante a preparagao das
refeicOes.

Agua quente

v’ Verifique sempre a temperatura da dgua antes de dar banho
a criancga;

v Ao preparar o banho, comece por deitar a dgua fria e sé
depois a quente, para evitar escalddes.

Fontes de calor

v’ Proteja lareiras, radiadores, aquecedores e outras fontes de
calor com barreiras ou resguardos adequados;

v’ Evite fumar na presenca da crianca e nunca deixes cigarros
ao seu alcance.
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No Parque Infantil: cuidados essenciais
v/ Até aos 4-5 anos, as criancas devem estar sempre sob

vigilancia direta enquanto brincam;

v A supervisdo deve ser ajustada ao tipo de equipamentos
disponiveis, como baloicos, escorregas ou trepa-trepas;

v" E importante considerar as capacidades motoras individuais
de cada crianga — algumas sao mais ageis e aventureiras do
gue outras;

v’ Verifique se os equipamentos est3o em boas condi¢cdes, bem
fixos e adequados a idade da crianca;

=
.

Al

T

v’ Garanta que o chdo do parque tem superficie amortecedora
(como borracha ou relva sintética), para reduzir o risco de
lesdes em caso de queda.

Animais: ensinar a interagir com seguranca
v’ Ensine a crian¢a a n3o mexer em animais que n3o conhece,

especialmente se nao forem da familia;
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v/ A aproximac¢do a um animal
desconhecido deve ser feita com
cuidado e apenas com autorizacao
do dono;

v A crianca pode observar ou
aproximar-se, mas sempre com
vigilancia e respeito pelo espaco do
animal;

v Explique que nem todos os animais

reagem da mesma forma a presenca de estranhos — mesmo

que paregam tranquilos.

Cuidados com os Medicamentos e Substancias Toxicas

Armazenamento seguro

v Guarde os medicamentos e produtos téxicos imediatamente

apos a sua utilizagao;

AOS OLHOS DE AOS OLHOS DE
UM ADULTO _ UMA CRIANGA

v' Armazene-os em locais altos, de preferéncia em armarios

fechados ou caixas com fecho seguro;

v Produtos perigosos como lixivias, detergentes ou tintas

devem estar fora do alcance das criangas.
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Uso responsavel

v Ndo tome nem administre
medicamentos sem prescri¢ao
médica;

v/ Evite tomar medicamentos a

frente das criancas, pois elas
tendem a imitar os adultos;

v Nunca se refira a um medicamento como doce;

v' N3o use medicamentos fora de prazo ou com embalagens
danificadas — entrega-os numa farmacia para eliminagao
segura.

Outros Perigos: atengdo aos detalhes que fazem a
diferenca

Produtos e objetos perigosos
v N3o deixe bebidas alcodlicas ao alcance das criancas;

v Leia sempre os rétulos das embalagens com atencdo,
especialmente de produtos quimicos;

v' Armazene sacos de plastico, fios de telefone e objetos
semelhantes;

v’ Evite corddes a volta do pescoco, como os usados para
segurar a chupeta — podem causar estrangulamento;

v’ Pastilhas eldsticas e rebucados devem ser evitados em
criangas pequenas devido ao risco de engasgamento.
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Comportamentos e rotinas
v/ Ensine a crianca a ndo aceitar alimentos ou bebidas de

estranhos;
v N3o beba liquidos quentes com o bebé ao colo, para evitar
gueimaduras acidentais;

Seguranga em espacos comuns
v N3o deixe criancas com menos de 10 anos andarem sozinhas

de elevador;
v' Quando deixar o seu filho com outras pessoas, certifique-se
de que seguem as mesmas regras de seguranca.

Numeros de telefone Uteis

& Em caso de emergéncia
Centro de Informagao Antivenenos: 800 250 250
Saude 24: 808 24 24 24

Associa¢ao para Promogao da Seguranga Infantil (APSI): 21 884
4100
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Nunca e: demais rc{:orqar a seguranga do ambicnte
que as criancas {:rcqucntam, renovar os materiais
semPre quc estejam dcsgastados ou cstragados e

garantir que Potcnciais riscos ficam fora do seu

alcancc.

Fontes:
Imagens retiradas de Google imagens
https://criancasegura.org.br/

https://bledina.pt/sabe-como-manter-uma-casa-segura-para-as-criancas/
https://www.apsi.org.pt/pt/
https://www.apsi.org.pt/index.php/pt/seguranca-infantil/casa

Componente teodrica do curso — Programa avangado em Saude Infantil - Pharma BSC (entidade
formadora certificada pela DGEST)
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